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L’accès au bassin est strictement réservé aux entraîneurs et aux nageurs.
[image: image2.png]Siége social : Piscine — Chemin des Beauregards — 95220 HERBLAY

Association régie par 1a loi de 1901, parution au Journal Officiel du 27.03.1984




	1 DETERMINER VOTRE FILIERE

	
	Orientation recherchée

	Activité 
	Autonomie/ 

Sécurité
	Détente/Entretien physique
	Natation comme sport

	Familiarisation/

Activité ludique
	Filière 

apprentissage
	 
	 

	Apprentissage/

Perfectionnement
	Filière 

apprentissage
	 
	Filière natation sportive

	Pratique de la natation
	Filière loisirs
	Filière loisirs
	Filière natation sportive

	Aquaforme
	 
	Aquaforme
	 


Attention les cours sont assurés uniquement pendant les périodes scolaires.
Remise de 15.00€ par inscriptions supplémentaires

	2 DETERMINER VOTRE GROUPE 

	
	Filière Apprentissage
	Filière Loisirs
	Filière Natation Sportive

	
	Acquis préalables

	Classe d'âge
	pas de phobie
	jambes de brasse
	nage complète
	nage complète
	4 nages

	Ecole maternelle 4 à 6 ans
	Jardin d’ Eau.
	Ecole de nat.
	
	
	

	Primaire CP CE CM

avenirs-poussins
	
	Ecole de nat.
	Groupe perfection-nement
	
	Groupe Avenirs-Poussins

	6ème-5ème =

benjamins
	
	
	
	Groupe 4 Nages Sauvetage
	Groupe Benjamins

	4ème-lycée =

minimes à junior
	
	
	
	Groupe 4 Nages Sauvetage
	Groupe Compétition

	Adultes
	
	
	
	Groupe adultes ("maîtres")
	Groupe adultes ("maîtres")


Présidente : Mme JOUENNE Véronique              ashnatation@hotmail.fr

Coordonnées




Groupe

ashn-ap@hotmail.fr



Avenir Poussins

ashn-benjamin+@hotmail.fr


Benjamins + 
ashn-compet@hotmail.fr


Elite
ashn-ecole@hotmail.fr


Ecole de natation/Jardin d’eau/Perft.
ashn-loisirs@hotmail.fr


4Nages Sauvetage Perfectionnement
ashn-maitres@hotmail.fr


Masters

ashn-aquagym@hotmail.fr


Aquaforme

Documents nécessaires et OBLIGATOIRES pour une inscription

* 1 certificat médical datant de – 3 mois

* la fiche d’inscription remplie et signée

* le règlement en 1 ou 3 chèque (s) 

*pour toute nouvelle inscription, prévoir maillot 

   de bain pour un test d’évaluation pour Ecole de Natation
Journées d’inscription

Samedi  4 Sept 10   

12h30 à 16h00 
Dimanche Salon des Associations  (voir horaires en Mairie)

 

Samedi 11 Sept 10

12h30 à 16h00

Samedi 18 Sept 10

12h30  à 16h00

Groupes du club pour la saison 2010-2011
	
	Horaires dans l’eau
	Cotisation (licence ou assurance)

	FAMILIARISATION

	Groupe « Pré-école de natation »

Objectif : familiarisation ludique qui facilitera l’apprentissage technique le moment venu

Public : pas de pré-requis technique

Age : Maternelle 3 à 6 ans
	Une séance

Samedi de 12h50 à 13h30
	150 €

	APPRENTISSAGE

	Groupe « Ecole de natation »
Objectif : Développer la technique des trois nages

Public : mouvement des jambes de la brasse

Age : école primaire (env. 6 à 10 ans)
	Une séance parmi :

Mardi 17h00 à 18h00

Mercredi 9h30 à 11h00

Samedi 13h30 à 14h30
	174 €

	
	
	

	Groupe « Perfectionnement »
Objectif : Développer la technique des quatre nages. Préparation à l’endurance

Public : Nageurs de brasse correcte. Bases en crawl et dos

Age : école primaire (env. 6 à 10 ans)
	Une séance parmi :
Samedi 13h00 à 14h30

Lundi  17h30 à 18h30
	165 € le lundi
180 € le samedi

	NATATION SPORTIVE – Volonté de vivre les moments intenses rencontrés en compétition

	Groupe « Avenirs»)
	Objectif : Progression technique des 4 nages, développement de l’endurance
Public : Nageurs ayant une base technique et la volonté de s’essayer à leurs 1eres compétitions

Age : Primaire (env. 7 à 11 ans)
	Lundi 18h30 à 19h30 & Jeudi 18h30 à 20h00
	195 €

	Groupe « Poussins 1 »
	
	Lundi 18h30 à 20h00 & Jeudi 18h30 à 20h00
	204 €

	Groupe « Poussins 2 »
	
	Lundi 18h30 à 20h00 & Mardi 18h00 à 19h30 

 & Jeudi 18h30 à 20h00
	216 €

	
	
	

	Groupe « Benjamins +  »

Objectif : Préparation aux rencontres des classes d’âge « benjamins ». Entraînement sérieux

Public : Nageurs ayant une base technique et la volonté de suivre un entraînement plus intense

Age : Collège (12-13 ans)
	Lundi 18h30 à 20h00

Mardi 18h00 à 19h30 ou 20h00

Mercredi 18h00 à 20h00

Vendredi 20h15 à 21h30 + PPG 19h15 à 20h15
	228 €

	
	
	

	Groupe « Elite »
Objectif : Entraînement intense

Public : Nageurs ayant une base technique et la volonté de participer aux compétitions

Age : Collège Lycée (14 ans et plus) 
	Entraînements quotidiens en fin d’après midi 

6 Entraînements  / Semaine

Prévoir 30€/trimestre->minibus
	285 €

	NATATION LOISIR – Détente et entretien physique

	Groupe « 4 Nages - Sauvetage»
Objectif : Pratiquer sans volonté de progrès chronométrique ou de compétition

Public : Nageurs ayant une base technique et la volonté de s’essayer à leurs 1eres compétitions

Age : Collège Lycée 12 ans et  plus


	1 Séance Samedi 18h45 à 20h00
2 Séances Jeudi 18h30 20h00 et Samedi 20h00 à 21h30
	1 séance 177 €

Le samedi uniquement

2 séances 204 €

Le Jeudi et le samedi

	ADULTES

	Groupe « Adultes »
Objectif : Pratiquer la natation de manière suivie. Possibilité de participer à des compétitions

Public : Personnes sachant nager

Age : Adultes
	Lundi 20h50 à 22h00 + PPG 20h00 à 20h50

Mercredi 21h30 à 22h30 + PPG 20h45 à 21h30

Vendredi  20h15 à 21h300 + PPG 19h15 à 20h15

Vendredi 21h30 à 22h30 
	228 €

	
	
	

	Groupe « Aquagym»
Objectif : Pratiquer la gymnastique aquatique

Public : Familiarisé avec l’eau

Age : Adultes (plus de 20 ans)
	Une séance

Lundi 20h00 à 20h45  /  Mercredi 20h45 à 21h30

Samedi 10h00 à 10h45  /  Samedi 12h00 à 12h45

Ou 2 séances incluant le samedi. 
	1 séance 198 €
2 séances 282 €



	Groupe « Aquapalming »
Objectif Sculpte et remodèle le corps et améliore les capacités respiratoires
Public : Personnes sachant nager

Age : Adultes
	Mercredi 21h30 à 22h30 + PPG 20h45 à 21h30
 
	180 €






























































































































































� HYPERLINK "http://www.herblaynatation.fr" ��www.herblaynatation.fr�








